
 

 
 

INFORMATIONEN ZUM COACHING-ANGEBOT VON GLAUS&GUT CASTING 
 

Teilnehmende 

Das Coaching richtet sich an ausgebildete Schauspielerinnen und Schauspieler,  

sowie Schauspielstudierende. 

Themen 

Wir bieten 2 Versionen von Coachings an. 

Die Themen können individuell angepasst, einzelne vertieft, andere hinzugefügt werden.  

Version 1: Alles rund ums Casting  

• Unterlagen: Vita, Fotos, Showreel: Sichtung, Analyse und Optimierung 

• Vorstellungsvideo «About me»: Sinn und Zweck – Tipps zur Herstellung 

• Schauspielplattformen, Datenbanken: Funktion, welche sind zu berücksichtigen 

• Castingbüros: welche Caster:innen gibt es, wie und wie oft kontaktieren 

• Agenturen: Sinn und Zweck einer Vertretung. Welche und wie kontaktieren 

• Beratung der individuellen Karriereplanung (national, international) 

• E-Castings: wichtigste Tipps zu Herstellung, sowohl inhaltlich als auch technisch 

Version 2: Wie bereite ich mich auf ein Casting vor  

• Was wird an einem Casting erwartet 

• Text- und Rollenanalyse für ein Casting: in kurzer Zeit das Maximum erarbeiten  

• Konzentration auf die zentralen Punkte  

• Bewahrung von Flexibilität und schnelles Umsetzen der Regieanweisungen 

• Trainingsmöglichkeiten 

• Anspielpartner: Netzwerk erstellen  

Persönliches Coaching (one-to-one)   

Dauer ca 2 Stunden 

Kosten betragen CHF 400.00 (ohne MWST) 

Gruppen Coaching 

Nach Absprache der gemeinsamen Themen können Gruppen von maximal 4 Personen ein 

Coaching in Anspruch nehmen. 

Dauer zwischen 2 bis 4 Stunden 

Kosten betragen CHF 200.00 (ohne MWST) pro Person 

Online Coaching 

Die Coachings können auf Wunsch auch per Zoom in einer online Sitzung stattfinden. 

Dauer und Kosten wie oben angeben.  

Termine  

können per E-Mail vereinbart werden via corinna@glausundgutcasting.ch 

 


